R GENIUS LOCI TRAVEL _ _
Walking and Cycling Holidays Weekend alla scoperta del ‘Genins Loci’

Weekend a
San Giovanni a Piro

Alla scoperta di uno dei tratti di costa piu suggestivi del Cilento,
Ia costa degli Infreschi Masseta e il Monte Bulgheria.

PROGRAMMA DI VIAGGIO
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Weekend alla scoperta del ‘Genius 1oci’

INTRODUZIONE

Gia i Romani la chiamavano ‘Campania Felix’, la terra felice. Ancora oggi la Campania ha molto da offrire al turista pin
esigente. Non solo le localita conosciute, ma anche un entroterra tutto da scoprire, paesaggi incontaminati, a volte a pochi

chilometri dalle localita pin rinomate.

Conoscerete le due anime della Campania assaporando tutta la bellezza dei snoi paesaggi in modo rilassante e in buona

compagnia.

Non solo vedrete la natura splendida di cui la Campania e il Cilento si possono vantare, tra tratti di costa incontaminati ed

aspre montagne, ma avrete anche la possibilita di ammirare i tesori culturali ed i borghi medievali del Cilento.

17 nostro viaggio attraversa il Parco Nazionale del Cilento, in particolare la sua costa rocciosa bagnata da un mare cristallino.
La natura qui appare selvaggia: cime rocciose tra piccole e caratteristiche insenature, odorose pinete che si inmergono in spiagge
sabbiose, con un colorato sottobosco di mirto e fichi d’india, olivi centenari che crescono a ridosso della costa.

Alttraverseremo incontaminate aree naturali ed affascinanti paesaggz, con le loro peculiarita di interesse culturale come le

cappelle, le vecchie case di campagna e i caratteristici borghi medievalr.

Nota Bene: questo tour ha un livello di difficolta medio-facile, adatto a chi ha gia avuto esperienze di trekking ed é in buone condigioni fisiche. La
maggior parte delle passeggiate prevede sentieri in buone condizioni, alcuni con relative segnalagioni. In altri tratti, dovrete seguire le indicagioni che vi
Jorniremo insieme alle mappe. Durata indicativa delle passeggiate: da 5 a 6 ore al giorno.
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Weekend alla scoperta del ‘Genius 1oci’

ITINERARIO

Giorno 1 — Arrivo
Arrivo a San Giovanni a Piro (in macchina, oppure in bus da Napoli). Potrete sistemarvi nel vostro alloggio e fare
una breve passeggiata nel centro storico del paese fino al panoramico Santuario di Pietrasanta.

Pernottamento: San Giovanni a Piro — Hotel *** - HB

Giorno 2 — L’anello del Monte Bulgheria

In compagnia della nostra guida oggi ci dirigeremo verso la vetta del Monte Bulgheria, che con la sua imponenza
domina il Golfo di Policastro. Una volta arrivati in cima, si aprira ai nostri occhi il meraviglioso panorama sul golfo.
Degusteremo quindi le specialita locali in un pic-nic preparato per noi.

Dopo pranzo si rientra in a San Giovanni e si concludera la giornata con una passeggiata per le stradine del centro
storico.

Pernottamento: San Giovanni a Piro — Hotel *** - HB

Distanza: 8-15 km. Durata approssimativa: 4-6 ore.

Giorno 3 — La costa degli Infreschi e della Masseta - Partenza

Passeggiata da S. Giovanni a Piro verso la costa degli Infreschi e della Masseta, una delle piu belle d’Italia. Da San
Giovanni a Piro, seguendo un sentiero che si snoda lungo la costa, si giungera fino alla spiaggia del Marcellino
nell’area marina protetta degli Infreschi e della Masseta. All’arrivo, ad aspettarvi ci sara un gustoso pranzo preparato
dai pescatori del posto. Nel pomeriggio si fara rientro in barca a Scario da dove sara possibile partire o rientrare in
albergo per chi volesse prolungare il soggiorno.

Distanza: 9-10 km. Durata approssimativa: 4-5 ore.
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Weekend alla scoperta del ‘Genins 1oci’

INFORMAZIONI PRATICHE

ARRIVO & PARTENZA

Atrrivo e partenza: Il tour inizia e finisce a San Giovanni a Piro, collegata a Napoli e Salerno dalla linea ferroviaria, la
stazione piu vicina ¢ a Policastro Bussentino. Su richiesta ¢ possibile organizzare un transfer privato dalla stazione di
artivo/pattenza.

PERNOTTAMENTI & PASTI

11 soggiorno ¢ previsto in hotel 3*** a conduzione familiare, con trattamento di mezza pensione per tutte e due le
notti. Tutte le camere hanno 1 servizi privati. Il prezzo include anche due pranzi a sacco durante le escursioni.

LA QUOTA COMPRENDE

* 2 pernottamenti Hotel 3*** - HB

* 2 pranzia sacco

*  Guida Ambientale escursionistica (giorno 2)

*  Mappe in scala 1: 25.000 o oltre.

*  Descrizione dettagliata, passo per passo, delle passeggiate ‘in liberta’”’
*  Tracce GPS delle passeggiate ‘in liberta’.

e Assistenza 7/7

NON INCLUSO

*  Tasse di soggiorno

*  Assicurazione di viaggio

e (Cibi e bevande non menzionate nell’itinerario
* Tour o attivita opzionali aggiuntive

e Mance

* Articoli di natura personale

LIVELLO DI DIFFICOLTA’ ED EQUIPAGGIAMENTO

Medio-facile (2): Per lo piu passeggiate semplici, anche se alcune includono salite o sentieri con strade di montagna.
Sono possibili estensioni dell’itinerario o scorciatoie.

Fitness: Non ¢ necessario un alto livello di preparazione fisica ma dovrete essere in grado di camminare per circa 5
ore sotto il sole o su tratti polverosi e rocciosi.

Cosa portare: Abbigliamento comodo, scarpe da trekking, zaino per escursioni giornaliere, borraccia, costume da
bagno, cappellino e occhiali da sole, mantella antipioggia o giacca impermeabile, copti zaino; macchina fotografica e
binocolo.
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Weekend alla scoperta del ‘Genins 1oci’

Guide

Sarete accompagnati per un giorno da una guida professionale — aderente alla Associazione Italiana Guide
Ambientali Escursionistiche (AIGAE) o simile, il quale, con professionalita e competenza vi dara tutte le spiegazioni
per farvi godere al massimo la zona.

PERNOTTAMENTI EXTRA ED ESTENSIONI

E possibile includere delle notti extra. 17 forniremo anche itinerari agginntivi per i giorni ohe vorrete agginngere al tonr standard!

All’inizio o alla fine del tour sara anche possibile visitare Napoli e¢/o Pompei, o rilassarsi qualche giorno in spiaggia
sull’isola di Capri. Vi offriremo diverse buone opportunita di pernottamento. Dettagli e prezzi su richiesta.

VERSIONI PIU’ LUNGHE O PIU’ BREVI

E possibile prenotare versioni pit lunghe o pit brevi dei nostri tour. E possibile anche adattare il tour in base alle
vostre necessita e ai vostri desideri.

Contattateci per ulteriori informazioni.
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